Ruder-Klub Werder (Havel) von 1918 e.V.

Information

Information

EinfUhrungskurs zum Rudersport

Der Ruder-Klub bietet allen, die Interesse am Rudersport haben, einen Einfiihrungskurs zu
nachfolgend aufgefuihrten Terminen und Konditionen an:

Inhalt: Einflihrung in die Rudertechnik auf dem Ruderergometer
und im Ruderbecken

- Ort: Ruder-Klub Werder (H)
Bootshaus Werderwiesen 18

- Teilnehmer: Kinder und Jugendliche ab 10 Jahre
Erwachsene in jedem Alter

- Zeit u. Dauer
der Kurse: Samstags — 08., 15., 22. und 29. Mérz 2014
von 10.00 Uhr —12.00 Uhr
- Ziel: Ausfahrt auf dem Wasser
anlasslich des Anruderns am 05.04.2014
- Gebuhren: 10,00 €

(Kursgebuhr entfallt, bei Aufnahme der Mitgliedschaft)

Sie werden betreut von erfahrenen Ubungsleitern.

Uber eine rege Beteiligung wiirden wir uns freuen.

Der Vorstand



